\)
So finden Sie uns: ( : Freundeskreise
_— . — fiir Suchtkrankenbhilfe
. . Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe -" Karlsruhe e.V.
Vorbereitungsgruppe fiir Karlsruhe e.V. Freundeskreise o
fiir Suchtkrankenhilfe
Einsteiger: Adlerstrale 31

76133 Karlsruhe

(Beim Lidellplatz)
Donnerstag:

Gruppenbeginn 20:00 Uhr Telefon: 0721/ 34890 (AB =
? hZI(Ieogfreundeskreis-k(arIsZuhe.de SEI bSth I Ife

www.freundeskreis-karlsruhe.de
Die Treffen in den Stammgruppen - - -
finden danach jeden Dienstag oder — A“OI'EXIE Bll I I m Ie

Donnerstag (auBer an Feiertagen) statt. o

g A g - Binge Eating

Dienstag:  Beginn 20.00 Uhr 1 DD
Donnerstag: Beginn 17.30 Uhr —c s
— e
S Kipelkn
jeweils 2 Stunden | \m\ MM .

Eﬁl.l‘OR_ Kriegsstraie o mm. :
OIQ\? Theater \U X
Einlass / Treff zu jeder JgE rcta mped
Gesprachsgruppe ist 30 Minuten vor || | [ | ™ Hs=Hien | \> (
Beginn. Nutzen Sie diese Zeit, um in
lockerer Runde ,anzukommen®! / \
Haltestelle: Ruppurrer Tor \

Wenn irgend moglich, benutzen Sie die
StraBenbahn. Parkpléatze sind faktisch nicht
vorhanden (Anwohner + gebiihrenpflichtig).

Das Parkhaus Kronenplatz ist das nachst-
gelegene, preisginstigste mit Offnungszeiten bis
1.30 Uhr. Einfahrt auch in der Markgrafenstralie.
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Ideal ist eine
Ja, Ja, Gesprachsgruppe in der

. y . _ Selbsthilfe.
es ist schwer Uber es kostet Uberwindung,
Essstérungen zu sprechen. etwas dagegen zu tun. Hier treffen Sie auf Leute,
denen es ahnlich geht, wie
Aber Aber lhnen.

reden entlastet aktiv zuhéren |asst Hier kénnen Sie dazu
teilhaben ehéren

reden baut Stress ab 9 )

aktiv zuhdren  klart auf Hier hat man Zeit und

d bindet
reden verbinde Geduld.

aktiv zuhéren  zeigt

reden befreit Interesse _ _
Wenn sie also eine

aktiv zuhdren  respektiert Gesprachsgruppe in der
Selbst-hilfe suchen, warum

Ware es nicht gut, wenn :
nicht unseren

man reden kénnte, ohne

etwas erkldren zu missen? Ware es nicht hilfreich,
wenn man Versténdnis nicht Freundeskreis ?
nur erhoffen, sondern
voraussetzen kdnnte?

o
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Freundeskreise
fiir Suchtkrankenhilfe
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