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Donnerstag:
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Die Treffen in den Stammgruppen - ] —
finden danach jeden Dienstag oder o . AIIOI'EXIe Bullmle
Donnerstag (aulRer an Feiertagen) statt. —— Oﬂs o

DO >~  Binge Eating

Dienstag:  Beginn 19.30 Uhr o D =
Donnerstag: Beginn 17.30 Uhr — e M
N
S Kapelkn |
jeweils 2 Stunden | \W\ 0 L/< .
Ludwig: P |
Btd.'I'OR Bhard- &r. |
0 Theater \UD #
Einlass / Treff zu jeder R S— =
Gesprachsgruppe ist 30 Minuten vor | ] | [ HsmHawman \
Beginn. Nutzen Sie diese Zeit, um in .
lockerer Runde ,anzukommen®! /
Haltestelle: Ruppurrer Tor

Wenn irgend moglich, benutzen Sie die
StraBenbahn. Parkpldtze sind faktisch nicht
vorhanden (Anwohner + gebiihrenpflichtig).

Das Parkhaus Kronenplatz ist das nachst-
gelegene, preisgunstigste mit Offnungszeiten bis
1.30 Uhr. Einfahrtauchin der Markgrafenstraf3e.
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Ideal ist eine
Ja, Ja, Gespréachsgruppe in der

. y . _ Selbsthilfe.
es ist schwer tUber es kostet Uberwindung,
Essstérungen zu sprechen. etwas dagegen zu tun. Hier treffen Sie auf Leute,
denen es ahnlich geht, wie
Aber Aber | |hnen

reden entlastet aktiv zuhéren  lasst Hier kénnen Sie dazu
teilhaben ehéren

reden baut Stress ab 9 '

aktiv zuhoren  klart auf Hier hat man Zeit und

reden verbindet
Geduld.

aktiv zuhéren  zeigt

reden befreit Interesse , _
Wenn sie also eine

aktiv zuhéren  respektiert '~ Gespréchsgruppe in der
Selbst-hilfe suchen, warum

Ware es nicht gut, wenn )
nicht unseren

man reden kénnte, ohne

etwas erkldren zu missen? Waére es nicht hilfreich,
wenn man Verstandnis nicht Freundeskreis ?
nur erhoffen, sondern
voraussetzen kénnte?
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