Gruppeniibersicht:

Einlass/Treff zu jeder Gesprachsgruppe ist
30 Minuten vor Beginn.

Vorbereitungsgruppe fiir Einsteiger:
Donnerstag: Beginn 20.00 Uhr (Do.-VG)

Stammgruppen fiir alle Suchtformen:

Dienstag:  Beginn 19.30 Uhr (Di. 2)

Mittwoch: ~ Beginn 17.30 Uhr (Mi. 3)
Beginn 20.00 Uhr (Mi. 1 + 2)

Donnerstag: Beginn 15.00 Uhr (Do. Tag)
Beginn 17.30 Uhr (Do. 1)
Beginn 20.00 Uhr (Do. 2)

Gruppe fiir Spiel-Internet-
Medienabhangigkeit:

Dienstag:  Beginn 18.00 Uhr (Di. 1)

Gruppen auch fiir Menschen mit
Essstoérungen:

Dienstag:  Beginn 19.30 Uhr (Di. 2)
Donnerstag: Beginn 17.30 Uhr (Do. 1)

Gruppe Bretten:

75015 Bretten, Hermann-Beuttenmdiller-Str. 14
Mittwoch: ~ Beginn 19.00 Uhr (Mi. Bretten)
Freitag: Beginn 19.00 Uhr (Fr. Bretten)

Zusatzangebot fiir Angehérige von
Suchtkranken:

Jeden zweiten Mittwoch im Monats um
20.00 Uhr Gruppe fur Angehdérige.
Einlass/Treff 19.30 Uhr

So finden Sie uns:

Freundeskreis fiir Suchtkrankenhilfe
Karlsruhe e.\V.

Adlerstralte 31

76133 Karlsruhe

(Beim Lidellplatz)

Telefon: 0721 / 34890 (AB)
hallo@freundeskreis-karlsruhe.de
www.freundeskreis-karlsruhe.de
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Haltestelle: Rippurrer Tor

Wenn irgend méglich, benutzen Sie die
StraBenbahn. Parkpldtze sind faktisch nicht
vorhanden (Anwohner + gebiihrenpflichtig).

Das Parkhaus Kronenplatz ist das nachst-
gelegene, preisgunstigste mit Offnungszeiten bis
1.30 Uhr. Einfahrtauch in der Markgrafenstralle.

Freundeskreise
fiir Suchtkrankenbhilfe

Freundeskreise

fiir Suchtkrankenhilfe
Karisruhe e.V.

Angehorige von
Suchtkranken
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Nicht slichtig aber
trotzdem betroffen

Die Sucht

- ist ein starker, ricksichtloser Gegner

- halt sich nicht an Regeln

- nutzt jedes Entgegenkommen, jede
Schwéche aus

- missachtet jede Vereinbarung

- gewinnt jede Diskussion

- setzt den gesunden Menschenver-
stand aul3er Betrieb

Da die Sucht ihre eigenen Spielregeln
hat, welche die meisten Angehdrigen
nicht kennen, kdnnen sie unwissentlich
die Situation verschlimmern:

Sie mdchten dem Suchtkranken helfen
aber in Wahrheit unterstiitzen sie nur
die Sucht.

Was die Sucht
nicht mag sind:

- Grenzen

- Konsequenzen

- Therapien

- Selbsthilfegruppen

In den Selbsthilfegruppen

unseres Freundeskreises
treffen Sie auf Menschen,

denen es ahnlich geht wie
lhnen.
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Wir haben Zeit und
Geduld.

Meine
Tochter hat
eine

Mein
Partner
nimmt

Drogen
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Wir horen lhnen zu.

Wir sind offen fiir alle
Suchtformen.

Wir begleiten
Suchtkranke und
Angehorige
gleichermalen.
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