Gruppeniibersicht:

Einlass/Treff zu jeder Gesprachsgruppe ist
30 Minuten vor Beginn.

Vorbereitungsgruppe fiir Einsteiger:
Donnerstag: Beginn 20.00 Uhr (Do.-VG)

Stammgruppen fiir alle Suchtformen:

Dienstag:  Beginn 19.30 Uhr (Di. 2)

Mittwoch: ~ Beginn 17.30 Uhr (Mi. 3)
Beginn 20.00 Uhr (Mi. 1 + 2)

Donnerstag: Beginn 15.00 Uhr (Do. Tag)
Beginn 17.30 Uhr (Do. 1)
Beginn 20.00 Uhr (Do. 2)

Gruppe fiir Spiel-Internet-
Medienabhéngigkeit:

Dienstag:  Beginn 18.00 Uhr (Di. 1)

Gruppen auch fiir Menschen mit
Essstérungen:

Dienstag:  Beginn 19.30 Uhr (Di. 2)
Donnerstag: Beginn 17.30 Uhr (Do. 1)

Gruppe Bretten:

75015 Bretten, Hermann-Beuttenmdiller-Str. 14
Mittwoch: ~ Beginn 19.00 Uhr (Mi. Bretten)
Freitag: Beginn 19.00 Uhr (Fr. Bretten)

So finden Sie uns:

Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe
Karlsruhe e.\V.

Adlerstrale 31

76133 Karlsruhe

(Beim Lidellplatz)

Telefon: 0721 / 34890 (AB)
hallo@freundeskreis-karlsruhe.de
www.freundeskreis-karlsruhe.de
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Haltestelle: Rippurrer Tor

Wenn irgend méglich, benutzen Sie die
StraBenbahn. Parkplidtze sind faktisch nicht
vorhanden (Anwohner + gebiihrenpflichtig).

Das Parkhaus Kronenplatz ist das né&chst-
gelegene, preisglnstigste mit Offnungszeiten bis
1.30 Uhr. Einfahrt auch in der Markgrafenstrale.
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Sie suchen eine
Selbsthilfegruppe?
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In der Selbsthilfe haben sich mittlerweile ei-
nige Organisationen etabliert. Diese unter-
scheiden sich durch inr Selbstverstandnis:

Es gibt z. B. anonyme, religiése und welt-
anschauliche!

Freundeskreise sind nach allen Richtungen
offen:

Anonym Wir reden uns mit Vornamen
an, niemand muss wesentlich
mehr wissen; unser Prinzip ist
jedoch Vertraulichkeit, nicht
Anonymitat!

Religiés Wir kooperieren mit dem Dia-
konischen Werk Baden und der
Diakonischen Suchthilfe Mittel-
baden und arbeiten nach dem
Motto:

Liebe deinen Nachsten und
dich selbst!

Wir haben jedoch keine reli-
gibésen Regelnund Vorbehalte.

Weltan- Wir sind Uberzeugt, dass nur

schaulich  eine zufriedene Abstinenz
auch zu einem gesunden, le-
benswerten Leben ohne das
Suchtmittel fuhrt. Wir erheben
jedoch nicht den Anspruch
unseren Besuchern eine Welt-
anschauung zu vermitteln. Die-
se sollte jeder fir sich selbst
finden.

Arbeitsweise

Freundeskreise - der Name ist Programm
fiir unsere Gruppenarbeit:

Der Schwerpunkt unserer Arbeit liegt in
einem freundschaftlichen, durch ausge-
bildete Gruppenleiter gefiihrten, offenen
Gruppengesprach, bei dem sowohl Be-
troffene als auch Angehérige teilnehmen
kénnen. Dabei findet ein reger Meinungs-
austausch statt. Jeder ist sein eigener Chef
und bestimmt, was und ob er etwas sagen
will.

Nach unseren Erfahrungen tritt dadurch sehr
schnell ein intensives Vertrauensverhaltnis
ein, das Uber das Gruppengeschehen hinaus
zu persdnlichen Beziehungen und
Freundschaften fuhrt. Dieser Effekt wird
durch einzelne Veranstaltungen in den
Gruppenund im Verein verstarkt.

Vertrauensvolle, tolerante zwischen-
menschliche Beziehungen sind die
wichtigste Grundlage fiir eine zufriedene
Zukunft.

Das Angebot

Aufgrund unseres gut bewahrten Konzep-
tes haben sich im Freundeskreis Karlsruhe
sieben Gruppen (und zwei Gruppen in
Bretten) fir Suchtmittelbetroffene und An-
gehdrige sowie eine Gruppe fir Spiel-
slichtige zusammengefunden.

Diese Gruppen finden wdchentlich von
Dienstag bis Freitag zwischen 17.30 und
22.00 Uhr, eine der Gruppen Donnerstag
Nachmittag statt.

Wegen der teilweise hohen Nachfrage
haben wir zum leichteren Einstieg eine
Vorbereitungsgruppe eingerichtet, in der
Sie die dringlichsten Fragen fir sich klaren
und die Sie voéllig unverbindlich zum Ken-
nenlernen besuchen kénnen.

Die Gruppenleitung der Vorbereitungsgrup-
pe wird turnusmafRig gewechselt, um den
Besuchern die Mdéglichkeit zu geben, meh-
rere Gruppenleiter kennen zu lernen.

Die Gruppenbesuche sind
fiir Sie kostenfrei!
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