Vom Feierabendbier zur Sucht,

unter diesem Motto steht der gemeinsame Beitrag des Freundeskreises
fur Suchtkrankenhilfe e.V. und des Radiosenders ,die neue Welle" zur
Aktionswoche Alkohol vom 13.6. - 21.6.2026 der Deutschen Hauptstelle
flir Suchtfragen e.V. (DHS).

Wie kommt so ein Projekt zustande?

Nachdem wir den Gedanken hatten uns in diesem Jahr wieder an der
Aktionswoche zu beteiligen, fackelte Erich nicht lange und schrieb den
Radiosender ,die neue Welle* kurzerhand an.

Wir waren mehr als positiv Uberrascht, als wir eine mehr als positive
Ruckmeldung erhielten und wir wenige Tage spater die Moderatorin
,Vanja von der Morgenshow" (Vanja Borko) bei uns im Freundeskreis
begrufien durften. Sie interessierte sich sehr fur das Thema Alkohol und
daher war es nicht verwunderlich - wir waren dennoch mehr als
Uberrascht - als sie ein mehrseitiges Konzept Uber eine Woche
Programmgestaltung ihrer Morgenshow mit diesem Thema aus der
Tasche zog.

Geplant sind Podcasts mit Beteiligung der Selbsthilfe, also des
Freundeskreises und mit fachlichem Background aus der
Beratungsstelle ,Diakonische Suchthilfe Mittelbaden®, sowie Horer- und
Stralenumfragen.

Es wurden sofort Nagel mit Kopfen gemacht und fur die Aufnahmen der
Podcasts der 13. Mai vereinbart. Mit gemischten Gefuhlen machten sich

mit Erich, Peter und Dieter zwei Betroffene und ein Angehoriger auf den
Weg zum Sender.

Uberaus freundlich und warmherzig
wurden wir im 6 Stock des Senders,
mit Blick Uber die Sudoststadt, von
Vanja und dem Team der neuen Welle
begruft.




Nach einem kurzen Warm up, der Verkabelung und einer Sprechprobe
starteten wir einzeln in unser erstes Podcast Abenteuer. Die innere
Anspannung war sofort verflogen, da uns Vanja als Radioprofi gekonnt
und locker, aber mit dem notigen Ernst fur das Thema, durch das
Interview fuhrte.




Den fachlichen Input steuerte
Alexandra Nageli von der

Beratungsstelle der Diakonischen
Suchthilfe Mittelbaden bei.

Wir sind schon sehr auf die Sendungen der Morgenshow mit Vanja und
ihrem Team in der Aktionswoche Alkohol gespannt. Wir konnen euch
nhur ,die neue Welle” sehr an Herz legen und nehmen auch gerne euer
Feedback entgegen.




