12 Februar 2013

Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe Karlsruhe e.V.
beteiligte sich aktiv an der Aktionswoche fur Kinder aus
Suchtfamilien mit einem Familienfruhstiuck am
Faschingssonntag!

Unter dem Motto ,, Vergessenen Kindern eine Stimme geben" veranstaltet die CAO (Children of Alcoholics/
Children of Addicts = COA) diese bundesweite Aktionswoche.

WwWWw.coa-aktionswoche.de

Diese Gelegenheit lield sich die Leiterin der Kindergruppe Regenbogen Frau Dr. Martina Rapp (Psychologische
Psychotherapeutin u. Reittherapeutin DFG) nicht entgehen um dieses leider sehr oft totgeschwiegene Thema in
den Focus zu rucken. Wir vom Freundeskreis fur Suchtkrankenhilfe als Mitbegrinder der Kindergruppe
Regenbogen sagten hier sofort unsere aktive Unterstltzung zu. Unsere Raumlichkeiten in der Adlerstr. 31 boten
sich hier als idealer Ort fur ein gemeinsames Familienfruhstlck an. Uta Minchgesang und Simone Engels sorgten
mit ihren fleiBigen Helferinnen fur das entsprechende Ambiente an diesem Faschingssonntagmorgen und fur ein
reichhaltiges Fruhsttcksbuffet von deftig bis sufd und gesundem Obst.

Nachdem die Kinder und Erwachsenen gestarkt waren, konnten die Kids in betreutem Rahmen ihrem Spiel- und
Maltrieb nachgehen, wahrend sich die Erwachsenen in angenehmer Stuhlkreisatmosphare mit dem Thema der
Aktionswoche beschaftigten. Hierzu gab Frau Dr. Rapp einen Einblick in das breitgefacherte Spektrum der
Problematik Eltern - Kind -Sucht und die Ansatze der therapeutischen Arbeit mit den Kindern. Ein kleiner
Uberblick kann dem beigefligten Fotoprotokoll entnommen werden.

Der einhellige Tenor der Teilnehmer/Innen war, diese Gesprachsrunde nicht als einmalige Veranstaltung stehen
zu lassen, sondern sich kunftig zu weiteren Gesprachsrunden zu treffen.

Den Kindern hat der Morgen viel Spal3 bereitet und die erwachsenen Teilnehmer/Innen hatten neben einem
teilweise ersten positiven Kontakt zur Suchtselbsthilfe neue Informationen und Anregungen fur den eigenen
Umgang mit der Thematik erhalten.

Vielen Dank an alle die zu der rundum gelungenen Veranstaltung beigetragen haben.

Dieter Engel
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